DEIN AUSWEG

aus der Diatfalle




DEINE VORTEILE
bei den Magenballon-

Experten

Vorbereitung

Profitiere von ausfuhrli-
chen Informationsbro-
schuren, die Dir nicht
nur die Vorbereitung,
sondern die gesamte
Therapie wesentlich er-
leichtern.

Experten-Wissen

Vertraue auf Jahrzehn-
te Erfahrung in der
Magenballon-Therapie.
Gemeinsam mit Dir
sorgen wir fur langan-
haltende Ergebnisse!

Erreichbarkeit

Du erreichst uns im-
mer! Entweder in der
geschlossenen Nach-
sorgegruppe oder per-
sénlich in der fur Dich
kostenlosen Beratungs-
hotline.



Wenn Diaten nichts bringen,

konnen wir dir helfen!

Mit dem Magenballon! Der Magenballonist ein
Medizinprodukt, mit dessen Hilfe Du schnell
und einfach die Umstellung aufeine gesundere
Lebensweise erreichen kannst.

Der Magenballon ist ein mit FlUssigkeit gefull-
ter Ballon aus weichem medizinischen Kunst-
stoff, der Dir 6 oder 12 Monate bei der erfolg-
reichen Gewichtsabnahme hilft. Dabei nimmt
der mit blauer Kochsalzlésung gefullte Ballon
einen grofRen Teil Deines Magens ein, damit
sich Dein Sattigungsgefuhl friher und Dein
Hungergefuhl spater einstellt.

Wahrend der Therapie bist Du nie allein! Nach-
sorge-Spezialisten sorgen dafur, dass Du nicht
nur dein Wunschgewicht erreichst, sondern
auch, dass Du es langfristig erfolgreich halten
kannst.

Magenballon-Experten - gemeinsam wer-
den wir schlank!

Viele weitere fur dich wichtige und nutzliche
Informationen findest Du in der geschlosse-
nen Facebook-Gruppe oder auf unseren Social
Media Kanalen.



DEIN

IDEALGEWICHT

Das weil3t Du selber am besten, stimmt's?
Die meisten Menschen fuhlen ganz instink-
tiv, wann sie ihr Idealgewicht erreicht haben.
Mit Deinem individuellen Wohlfuhlgewicht
fuhlst Du Dich gesund, kannst aktiv sein und
Dich modisch kleiden.

Du merkst schon, dass Dir keiner vorschrei-
ben kann, wann Du Dein Idealgewicht erreicht
hast. Der Magenballon kann Dir dabei helfen,
den Gewichtsbereich zu finden, in dem Du
Dich wohlfuhlst. Die am haufigsten angewen-
dete Methode, um Ubergewicht zu ermitteln,
ist der Body Mass Index (BMI).

Deinen BMI kannst Du mit einer relativ einfa-
chen Formel berechnen:

Gewicht (kg)
GroBe (m) x GroBe (m)

BMI =

Beispiel: Jemand wiegt 100kg bei einer GrolRe
von 1,70 m. Dann ist sein BM| 100 :1,72 = 35

Tipp: Du kannst Deinen BMI auch ganz einfach
auf www.magenballon-experten.de berech-
nen.

Wenn Dein BMI
Uber 27 kg/m? liegt, kann der

Magenballon das Richtige flr Dich sein!




Magenballon das Richtige fir Dich?

Es gibt medizinische Grunde, die gegen Deine Behandlung mit einem Magenballon sprechen
kénnen:

Bisherige chirurgische Eingriffe in Deinem Verdauungstrakt
Schwere Lungen-, Leber- oder Nierenerkrankungen
Drogen- oder Alkoholabhangigkeit oder psychische Stérungen
Magenreizung oder Magengeschwure zum Zeitpunkt des Einsetzens des Ballons
Schwangerschaft
Dauerhafte oder langfristige Hormonbehandlung
Es kann weitere Faktoren geben, die gegen eine Behandlung mit einem Magenballon sprechen.

Dein Magenballon-Experte wird anhand Deiner individuellen Vorgeschichte und persénlichen
Ziele die Behandlungsmaoglichkeiten mit Dir besprechen und Dich beraten.



Voraussetzungen

Dein BMI liegt Uber 27 kg/m?2?
Du hast keine Vorerkrankun-
gen an Leber, Lunge oder

Niere?

Du wurdest noch nie am Ma-
gen operiert?

HERZLICH

WILLKOMMEN!




Verfahren

Das Einsetzen des Magenballons wird im Rah-
men einer Magenspiegelung - einem Routinee-
ingriff, der jahrlich in Deutschland viele tausend
Mal stattfindet, durchgefuhrt.

Nachdem Dein Arzt Dich in einen Dammer-
schlaf versetzt hat, fuhrt er den ungefullten
Magenballon durch Deine Speiserdhre in Dei-
nen Magen ein und fulllt ihn mit der fur Dich
passenden Menge FlUssigkeit.

Nach etwa 15 - 20 Minuten ist der
Eingriff  schon vorbei. Danach soll-
test Du noch ein bis zwei Stunden
zur Beobachtung bleiben. Es ist vollig

normal, wenn Du Dich nach der Beobach-
tungszeit noch etwas benommen fuhlst. Du
darfst deshalb in dieser Zeit auch kein Auto
fahren. Lass Dich von einem Freund oder

Deinem/r Partner/in begleiten.

Einige Tage nach dem Eingriff kann es zu Un-
wohlsein kommen, denn Dein Magen muss
sich an den Ballon gewdhnen. Es kann zu
Ubelkeit, Krampfen und Durchfall kommen.
Diese Nebenwirkungen sind vorrubergehend
und normal. Dein Arzt wird Dir auf Wunsch
Medikamente dagegen verschreiben.

Nach sechs oder zwolf Monaten wird Dein Arzt
den Magenballon wieder entfernen.

Du wirst erneut in einen kurzen Dammer-
schlaf versetzt, die FlUssigkeit durch einen
dunnen Schlauch abgelassen und der Magen-
ballon durch die Speiserdohre entfernt. Auch
hier kannst Du nach kurzer Beobachtungszeit
noch am selben Tag entlassen werden.



ajne Chancen

Wahrend der Magenballon einen grofRRen Teil
Deines Magens fullt, kannst Du deutlich Uber-
gewicht verlieren! Durchschnittlich verlieren
Patienten etwa 15-25 kg innerhalb von sechs
Monaten. Wenn Du Dich fur eine 12-Monats-
Therapie entscheidest, kannst Du aus unseren
eigenen Erfahrungen sogar fast das Doppelte

abnehmen.

Wie viel Ubergewicht Du tatsachlich langfristig
abnimmst und wie lange Du Dein Gewicht nach
der Magenballon-Therapie haltst, hangt davon
ab, wie konsequent Du Deine neue Lebenswei-
se auch nach der Entfernung des Magenballons
weiterfuhrst.

Ein von Experten speziell fur Dich entwickeltes
Therapiebegleitbuch gibt Dir dabei sehr viele

nutzliche Tipps, die Dir wahrend und vor allem
nach der Magenballon-Therapie helfen werden,
Dein Gewicht zu halten und - falls gewunscht -
auch noch weiter zu reduzieren.

Fuh!l Dich herzlich eingeladen, der geschlosse-
nen Facebook Gruppe ,Abnehmen mit Magen-
ballon“ beizutreten. Lass Dich von Deinen Mit-
streitern motivieren und genief3e viele nutzliche
Tipps und Hilfe rund um das Thema erfolgreich
Abnehmen.
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EIN ZUSANG






DEIN ABLAUF

Die Vorbereitung

Wenn Du Dich fur Deinen Start zum Wunsch-
gewicht mit dem Magenballon entschieden
hast, wird Dein Arzt Dir im Vorfeld Diatanwei-
sungen geben. Wenn Du Deine Ernahrung vor
der Magenballon-Therapie umstellst, wird Dei-
ne Eingewdohnungsphase deutlich leichter fur
dich.

Bitte beachte zusatzlich die allgemeinen
Richtlinien zur Vorbereitung auf der nachsten
Doppelseite.

Vor dem Eingriff

Esse mindestens 12 Stunden und trinke min-
destens 2 Stunden vor dem Eingriff nichts
mehr. Dein Arzt kann den Eingriff sonst nicht
durchflihren.

Nach dem Eingriff wirst Du anfangs keine fest
Nahrung zu dir nehmen. Decke Dich deshalb
mit einigen flussigen Nahrungsmitteln wie
BrUhe, Safte, Trinkjoghurts etc. ein.

Tipp: In den ersten Tagen kann
es dazu kommen, dass Du zu
wenig Flussigkeit zu Dir

Bitte beachte

Nach dem Eingriff darfst Du kein
Auto fahren. Bitte organisiere Dir einen
Fahrer. Du solltest nach dem Eingriff fur 24

nimmst. Wenn Du im
Vorfeld abfUhrst, wird

dir die Eingewoh-
nung leichter fallen.

Stunden nicht unbeaufsichtigt bleiben.




Dein grof3er Tag

Du bist sicherlich aufgeregt. Das ist auch véllig
normal. Freue und entspanne Dich: Jetzt kann
dein neuer Lebensabschnitt beginnen!

Bitte bleibe ab 12 Stunden vor dem Eingriff
nuchtern (nur Wasser).

Trage bequeme Kleidung und Schuhe.
Besorgen Dir ggf. die therapiebegleitenden
Medikamente und mache Dich mit der Ein-
nahme vertraut.

Tipp:

Lege deinen Eingriff nicht auf einen Freitag.
Wenn Du Dir ein paar Tage Urlaub nimmst,
hast Du genlgend Zeit Dich an Deinen neu-
en Begleiter zu gewohnen und kannst Deinen
Arzt bei Ruckfragen in den ersten Tagen noch
erreichen.

Nach dem Eingriff

Herzlichen Gluckwunsch! Du hast den ersten
grofen Schritt zum Wunschgewicht geschafft!

Beachten die Anweisungen Deines Arztes!
Trinke nur kleine Mengen kalter FlUssig-
keiten. Fange mit einem Teeloffel an. Bei
gréfBeren Mengen besteht die Gefahr von
Ubelkeit und Erbrechen. Dein Magen muss
sich erst an den Ballon gewdhnen.

Ruhe dich bitte 24 Stunden aus, aber lege
dich bitte nicht hin.

Wichtig:

Bitte bewege dich so viel wie moglich. Be-
schwerden entstehen meist durch eine un-
gunstige Position des Ballons, die Du durch
Bewegung positiv beeinflussen kannst.



SO BEREITEST

DU DICH VOR

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir wunschen Dir maximalen Erfolg beim Er-
reichen Deines neuen Wohlfuhlgewichts und
gratulieren Dir zur Entscheidung zur Magen-
ballon-Therapie.

Damit Du fur Dich beste Ergebnisse beim Ge-
wichtsverlust mit der Magenballon-Therapie
erzielst, empfehlen wir dir Deine Ernahrung
schon vor dem Einsetzten des Magenballons
umzustellen.

Deine Vorteile:

Du verlierst schon Deine ersten Kilos vor
dem Eingriff

Die Eingewdhnungsphase an den Ballon
wird Dir viel leichter fallen

Deine Umstellung auf eine gesundere Er-
nahrung wahrend und nach der Magenbal-
lon-Therapie wird viel leichter

Vergiss bitte nicht: Der Ballon ist nur ein Hilfs-
mittel, das Dich bei Deinem Vorhaben Dein
Gewicht zu reduzieren unterstUtzen soll.

Der Ballon nimmt den Platz in Deinem Magen
ein, der normalweise fur Nahrung genutzt wird
und hilft Dir dadurch Deine Nahrungsaufnah-
me zu reduzieren und dabei trotzdem satt zu
werden. Um Deine Gewichtsabnahme zu op-
timieren und auch langfristig auch halten zu
kdédnnen, ist Deine Ernahrungsumstellung ent-
scheidend!

Dabei bist Du nicht alleine! Ob in der kostenlo-
sen Hotline der Magenballon-Experten im per-
sonlichen Gesprach oder der Facebook Grup-

pe.

Du bist nie allein! Gemeinsam werden wir
schlank!



Ernahrung vor dem Magenballon

Nur eine abwechslungsreiche Ernahrung kann
uns mit den zahlreichen Vitaminen und Mine-
ralstoffen versorgen, die unser Kérper bendtigt.

Probiere neue Rezepte aus und verwende auch
Lebensmittel, die Du bislang noch nie auspro-
biert hast. Bevorzuge energiearme Lebensmit-
tel — diese sind Uberwiegend pflanzlich. Deine
Ernahrungsumstellung ist auf Dauer ausge-
legt, daher ist Abwechslung besonders wich-
tig, um den Diat-Charakter zu vermeiden.

Ernahre Dich abwechslungs-

reich und probiere Neues aus

Kohlenhydrate sind nicht

immer der Feind

Kohlenhydrate (Zucker) sind fur Dich ein wich-
tiger Energielieferant, denn Dein Gehirn wird
ausschlieBlich durch sie versorgt. Allerdings
ist die Quelle der Kohlenhydrate fur Deine Ge-
wichtsentwicklung entscheidend. SuBigkeiten,
Backwaren und Fastfood enthalten viele Koh-
lenhydrate, dabei aber auch viel Fett und sollten
daher nur selten verzehrt werden. Brot, Getrei-
deflocken, Nudeln, Reis, am besten aus Vollkorn,
sowie Kartoffeln enthalten reichlich Vitamine,
Mineralstoffe sowie Ballaststoffe. Sie liefern Dir
Energie und halten Dich langer satt.

Ballaststoffe durch Obst, GemUse und HuUl-
senfrichte sorgen fur ein schnelles und lan-
ganhaltendes Sattigungsgefuhl.



Obst und Gemuse, nicht nur Beilagen,
sondern Hauptbestandteil

Gemuse enthalt so gut wie keine Kalorien, da-
fUr aber viele Ballaststoffe und sattigt dabei
sehr gut. Jede Hauptmahlzeit sollte deshalb
Gemuse enthalten - Du kannst Dich immer
damit satt essen. Auch Obst liefert viele Ballast-
stoffe und Vitamine, dabei aber auch Frucht-

zucker, daher soll-
test Du den Ge-
nuss von Obst

auf zwei Porti-
onen am Tag
beschranken.

Lerne zu genief3en
und lasse Dir Zeit

Gonne Dir eine Pause fur Deine Mahlzeiten
und esse nicht nebenbei. Lasse Dir Zeit - das
fordert Dein Sattigungsempfinden.

Nur wenn Du ganz bei der Sache bist,
merkst Du wann Du satt bist und kannst
das Essen unterbrechen.

Ube auch jetzt schon das grindliche Kauen,
um mogliche Beschwerden nach der Einla-
ge des Ballons zu verhindern.

Tipp:

Lege Dein Besteck nach jedem Bissen ab, so
kannst Du Dich mehr auf die Mahlzeit und das
Kauen konzentrieren und das Essen geniel3en.
Iss deshalb bitte niemals vor dem Fernseher



Fett immer nur dosiert und fettreiche
Lebensmittel nur zum Genuss

Fett liefert lebensnotwendige Fettsauren. Fett-
haltige Lebensmittel enthalten auch fettldsli-
che Vitamine. Bevorzuge pflanzliche Ole und
Fette (z. B. Raps- und Sojadl und daraus herge-
stellte Streichfette).

Dosiere das Ol immer mit einem Loffel:
max. 1 EL im Salat oder zum Braten.

Achte auch auf unsichtbares Fett, das in Flei-
scherzeugnissen, Milchprodukten, Geback und
SuBwaren sowie in Fast-Food und Fertigpro-
dukten enthalten ist. Besonders Geback und
Fast-Food enthalten sehr viel Zucker und soll-
ten nur gelegentlich auf dem Speiseplan ste-
hen.

Achte auf Deinen Wasserhaushalt
Trinke ausreichend

Trinke mindestens 2 Liter FlUssigkeit am Tag.
Bevorzuge Wasser und energiearme Getranke,
wie z. B. ungesuf3te Tees.

Stelle Deine Getrankeauswahl schon jetzt
auf kohlensaurefreie Getranke wie z. B. un-
gesuBten Tee um. Mit Magenballon kann
Kohlensaure besonders in den ersten zwei
Wochen zu Brechreiz fuhren.

Auf alkoholische Getranke solltest Du
wahrend der Therapie komplett verzich-
ten, weil Du durch sie zu viele leere Kalorien
aufnimmst.



Tierische Lebensmittel
in MaBBen geniefBen

Milchprodukte solltest Du taglich zu Dir neh-
men, Fisch 1-2 Mal, Fleisch, Wurstwaren sowie
Eier maximal 2-3 Mal pro Woche. Diese Produk-
te enthalten wertvolle Nahrstoffe - aber auch
viel Fett und sind deshalb nur mit Vorsicht zu
geniefRen. Im Rahmen Deiner vollwertigen Er-
nahrung solltest Du nicht mehr als 300 - 600 g
Fleisch und Wurst pro Woche essen. Bevorzu-
ge fettarme Produkte.

Suche Dir schon vor dem Eingriff geeigne-
te Lebensmittel aus. Bsp.: Aufschnitt sollte
weniger als 20% Fett enthalten oder Re-
zepte fur die Familie mit Hahnchen- statt
Schweine- oder Rindfleisch.

Bewegung unterstitzt
Deinen Abnehmerfolg

Vollwertige Ernahrung und viel kérperliche
Bewegung (30 — 60 Min. pro Tag), gehoren zu-
sammen und helfen Dir dabei Dein Gewicht zu
regulieren. Baue mehr Bewegung in Deinen
Alltag ein, nimm die Treppe statt des Aufzugs,
lege kurze Strecken mit dem Fahrrad oder zu
Ful statt mit dem Auto zuruck.

Sogenannte .verdauungsspaziergange"*
helfen Dir auch spater gegen Ubelkeit.
Jede Bewegungseinheit
unterstutzt Deinen
Abnehmerfolg!
Schlafe
ausreichend!







BLEIB’

AM BALL

Die erste Woche Trinke lang

Sam jn kleinen

Es ist durchaus normal, wenn Du Dich in den
ersten Tagen nach dem Eingriff unwohl fuhlst.
Durch den Raum, den der Ballon in Deinem
Magen einnimmt, kann es zu Beschwerden
kommen. Dein Kérper wird sich allerdings in-
nerhalb kurzer Zeit an Deinen neuen Begleiter
gewohnen.

Um Dir und Deinem Korper die Gewodhnug zu
erleichtern, solltest Du in der ersten Woche nur
FlUssigkeiten oder puriertes Gemuse

zu Dir nehmen und versuchen
Dich ausreichend zu bewegen.

Das darfst Du zu Dir nehmen

Klare Bruhe oder Suppe, stilles Wasser,

kalorien- und saurearme Fruchtsafte,
fettarme Joghurtdrinks und fettarme Milch



Die zweite Woche

Am Ende der ersten Woche hat sich Dein
Kdérper nun langsam an Deinen Begleiter ge-
wohnt.

In der zweiten Woche darfst Du Schritt fur
Schritt von purierter auf weiche und feste Nah-
rung umsteigen. Nimm Dir bis zu drei Tage
Zeit, um Dich an die purierte Nahrung zu ge-
wbdhnen. Ab dem vierten Tag darfst Du Dich an
weicher Kost versuchen.

Vergiss bitte nicht,immer mindestens 2 Liter
Flissigkeit am Tag zu trinken!

Purierte Nahrung

Wenn Du Flussigkeiten vertragst, darfst Du
auch auf purierte Nahrung umsteigen. Dabei
kannst Du auch all das purieren, was Du oder
deine Familie sonst essen. Wichtig: Iss lang-

sam und spire Dein neues Sattigungsge-

Weiche Nahrung

fahl.

Verwende Nahrungsmittel mit wenig Fett,

Kalorien und Kohlenhydraten, z. B. waei-
ches Obst, Getreidebrei, Eier und Jo-
ghurt. Nimm Dir ausreichend Zeit zum

Essen und kaue gut. Dein Sattigungsgefuhl wird
schneller eintreten - hore deshalb genau auf dei-
nen Korper!

Hore auf zu essen, wenn Du satt bist.



Die nachsten funf bis elf Monate

Am Ende der zweiten Woche kannst Du Dei-
ne Ernahrung langsam auf feste Nahrung um-
stellen. Taste Dich vorsichtig an immer festere
Mahlzeiten heran. Halte Dich erst an gekoch-
tes Essen, bevor Du Dich an harten und rohen
Mahlzeiten versuchst. Nimmm Dir ausreichend
Zeit zum Essen und kaue gut.

Vermeide starkehaltige Nahrungsmittel wie
Brot, Nudeln oder Reis. Sie kdnnten sich an
Deinem Ballon festsetzen und unangeneh-
men Mundgeruch verursachen.

Trinke je ein Glas Wasser bis 30 Minuten vor
und zwei Glaser 30 Minuten nach Deinem Es-
sen.

Die richtige Einstellung

Dein Erfolg hangt entscheidend davon ab, in-
wieweit Du Dich an den Ernahrungsplan Dei-
nes behandelnden Arztes oder Ernahrungsbe-
raters haltst. Beachte bitte, dass keine Portion
gréfer als 250g sein sollte. Wenn Du regelma-
Big mehr als 250g zu dir nimmst, kannst Du
den Effekt des Magenballons durch die Wei-
tung Deines Magens verkleinern.

Nutze die Therapiezeit dafur, Deine Ernahrung
auf einem gesunden Fundament aufzubauen.
Der Magenballon unterstutzt Dich auf Deinem
Weg zu einer gesunderen Zukunft. Bei den
Magenballon-Experten bist Du nie allein - wir
helfen Dir in den Monaten Deines neuen Le-
bensabschnitts - versprochen!



Fliihre Buch

Das 1x1 des Abnehmens

Lese die Ernahrungsangaben auf Verpa-
ckungen. Achte neben der Kalorienangabe
auch auf die Portionsgrof3e, auf die sie sich

bezieht

Verwende kalorien- und fettarme Lebens-

mittel

Vermeide Fett, Zucker und Salz Bewegen Dich ausreichend!

Nehme mehr Ballaststoffe durch z. B. Um Dein Wunschgewicht zu erreichen und
Vollkornprodukte zu dir auch langfristig zu halten, solltest Du Dich
Vermeide industrielle Fertigprodukte an mehr Bewegung gewohnen. Nicht nur
Trinke viel Wasser die Energie, die Du in Form von Nahrung

aufnimmst, sondern auch die Energie, die
Du durch Bewegung verbrennst bestimmen
Ausgewogene Erndhrung Dein Gewicht. Fange klein an und nimm
die Treppen statt des Fahrstuhls oder das
Fahrrad statt des Autos.

Erndhre Dich vielseitig aus den funf
Nahrungsmittelgruppen: Obst und Gemuse,
Getreideprodukte, Milch und Fleisch.



DEINE ZEIT

DANACH

Abschied nehmen

Vor ungefahr sechs oder zwdélf Monaten hast
Du Dich mutig fur einen Magenballon ent-
schieden, um Dein Wunschgewicht zu errei-
chen. Den ersten und schwierigsten Schritt
hast Du jetzt gemeistert.

Ab hier kannst Du beweisen, dass Du es auch
alleine schaffst! Behalte Deine Anderungen
der letzten Monate bei, um Dein Wunschge-
wicht zu erreichen oder zu halten.

Ubernehme die Kontrolle Uber dein Leben! Die
Magenballon-Experten unterstitzen Dich auf
Wunsch auch weiterhin.

Die Entfernung

Bitte beachte, dass Du
12 Stunden vor dem Eingriff keine feste
Nahrung zu Dir nehmen darfst.
12 Stunden vor dem Eingriff keine FlUssig-
keiten zu Dir nehmen darfst.
nach dem Eingriff kein Auto fahren oder
Maschinen fuhren darfst. Organisieren Dir
bitte einen Fahrer.

Du wirst wahrend des Eingriffs wieder in einen
Dammerschlaf versetzt. Dein Arzt [asst die FlUs-
sigkeit des Magenballons ab. Danach wird der
Ballon durch Deine Speiserohre aus Deinem
Magen entfernt. Auch dieser Eingriff dauert ca.
15 - 20 Minuten. Dein Arzt wird Dich noch fur ei-
nige Zeit beobachten, bevor er Dich endgultig
nach Hause lasst.



Bleibe dran!

Lassen Dich nicht von den Erfolgen der letzten
Monate verfUhren. Der Schlussel fur Deinen
Erfolg liegt darin, dass Du Deine in den letz-
ten Monaten erfolgreich umgesetzten Ande-
rungen weiterfUhrst. Solltest Du doch einmal
schwach werden, dann versuche die Grunde
fUr den Ausrutscher zu verstehen und Aus-
weichstrategien zu finden. Beim nachsten Mal
wirst Du dann garantiert starker sein!

Wenn sich doch wieder alte Essgewohnheiten
einschleichen sollten, dann scheue Dich bitte
nicht, Dich wieder an den Arzt deines Vertrau-
ens oder die Facebook Gruppe zu wenden. Bei
den Magenballon-Experten bist Du auch nach
der Therapie nie allein! Wir sind auch nach
dem Eingriff fur dich da!

Du bist nicht allein!

Deine Klinik oder Praxis berat und unterstutzt
Dich auch nach der Behandlung.

Ziel der Beratung ist, deine Lebensweise und
dein neues Essverhalten beizubehalten, gute
Angewohnheiten zu festigen und schlechte
Angewohnheiten zu vermeiden oder abzustel-
len.

Wenn Du die Hilfsangebote annimmest, wird
dich niemand aufhalten kénnen!

Viel Erfolg!




Solltest Du Fragen zur Magenballon-Therapie haben, DE‘ M&chtest
die Vorte"e

zbgere bitte nicht und kontaktiere den Arzt Deines der M

e . . Therar:. 29¢nballop,.
Vertrauens oder die fur Dich kostenfreie Hotline. d'aple far Dich n 4

Oder WUnseh Zen
t weit
Viele weitere interessante und nutzliche Informatio- dtionen?
nen zum Magenballon findest Du unter www.magen- SjtZe Dich gerne miq
. ns j .

ballon-experten.de oder in unserer Facebook-Gruppe i Verbmdungg
~Abnehmen mit Magenballon* 0800 7241 2

(kostenfrei)

Sz _
<bsbmedical

BSB-Medical GmbH | SchillerstraBe 2 | 49811 Lingen | www.bsb-medical.de | info@bsb-medical.de | Tel.: 0591 71000620

Alle Inhalte dieses Leitfadens, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschitzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrucklich
anders gekennzeichnet, bei der BSB-Medical GmbH. Bitte fragen Sie uns, falls Sie die Inhalte dieses Leitfadens verwenden maéchten. Wer gegen das Urheberrecht verstoBt (z.
B. die Inhalte unerlaubt benutzt oder kopiert), macht sich gem. § 106 ff Urheberrechtsgesetz strafbar.


https://www.facebook.com/groups/magenballon.experten/

