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Nahrungsmittel Protein
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Dafiir bin ich dankbar

Snack

Tagessumme
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Energiebedarf
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Energiebilanz

Tagesbedarf (Idealgewicht)
- Tagessumme kcal (nicht mehr als -500 kcal)

*Maximal 1 g Fett pro kg Normalgewicht | ** Méglichst genau 1 g Protein pro kg Normalgewicht *** Nicht mehr als 30 g Zucker pro Tag



